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ABSTRACT: 
અખા ભગત મ£યકાલીન ગુજરાતી સાĬહ યમાં એક અ¹ણી સતંકિવ અન ેĤાનમાગß કિવતા પરંપરાના Ëણતેા હતા. ત ેગજુરાતી 

સાĬહ યમા ંતમેની Ĥાનમાગß કિવતાઓ માટ ેðણીતા છે. તમેણ ે‘અખેગીતા’, ‘અનભુવિબદંુ’, ‘પંચીકરણ’, ‘ગíુિશ¯ય સવંાદ’ અન ે‘છ¥પા’ જેવી 
રચનાઓ આપી છે. તમેની રચનાઓમા ંમુ�ય વ ેઅĤાન, અધંÔĎા, બાĝાડબંર અન ેસામાિજક કુĬરવાĮ પર કટાģ Įવા મળે છે. 
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મ£યકાલીન ગુજરાતી સાĬહ યમાં મુ�ય વે બ ેધારા ËવતĨમાન હતી. Ëેમલģણા ભિ�ત અને Ĥાનમાગß કિવતા. ગુજરાતી સાĬહ યમાં 
Ëેમલģણા ભિ�ત નરિસંહ, મીરા, દયારામ જેવા કિવઓના ંસજĨનમાં Įવા મળ ે છે. Ĥાનમાગß કિવતાનો Ëારંભ સૌËથમ બંગાળના સાધુઓ 
Čારા થાય છે.  યારબાદ સમ¹ ભારત દેશમાં Ĥાનમાગß કિવતાની ધારા વહેતી Įવા મળે છે. Ĭહ¤દી સાĬહ યમાં કબીર, રામાનંદ, હĬરદાસ 
જેવા કિવઓએ Ĥાનમાગß કિવતાની ઉપાસના કરી છે. આ પહેલા પણ નામદેવ જેવા સંતો Čારા Ĥાનમાગß કિવતાનો ઉદઘોષ થતો રĝો છે. 

ગુજરાતી સાĬહ યમાં અખાને Ĥાનમાગß ધારાનો મુ�ય કિવ ગણવામા ં આ­યો છે. આ ઉપરાંત નરિસંહ, ભાણદાસ, Ëીતમદાસ 
ગોપાલદાસ, ધીરો અને ભોð જેવા કિવઓએ પણ ભિ�ત-Ĥાન િમિÔત કિવતાઓ Čારા સમૃĎ સજĨન કયુĩ છે. નરિસહં મહેતા પાસેથી 'સુખ 
દુઃખ મનમાં ન આણીએ રે./ વૈ¯ણવજન તો તેને રે કહીએ./ અિખલ ÍĜાંડમાં એક તું ÔીહĬર.’ જેવી સામા¤ય ઉપદેશ-Ĥાન આપતી રચનાઓ 
મળે છે. 

આ ઉપરાંત નરિસંહના સમકાલીન સજĨક ભીમ પાસેથી ‘ËબોધËકાશ’ અને માંડણ બંધારા પાસેથી ‘ËબોધબÆીસી’ નામે 
ઉપદેશËધાન અને ĤાનÔયી કૃિતઓ મળી આવે છે. અખાના પુરોગામીઓમાં મહ વનો Ĥાનમાગß કિવ નરહĬર છે. તેના પાસેથી ‘હરીલીલામૃત’ 
અને ‘Ĥાનગીતા' જેવી આ મિવવેક, કમĨયોગ, ÍĜ°વòપ આĬદ િવષયોનું િનòપણ કરતી રચનાઓ Ëાē થાય છે. આ સાથે જ આપણને 
ગોપાલદાસની ‘ગોપાલગીતા' સહેજે યાદ આવે. અખાએ આ બધા પુરોગામીઓ પાસેથી Ëેરણા મેળવી Ĥાનમાગß કિવતામાં સંપĒ અને 
નáધપાÆ સજĨન કયુĩ છે. 

અખાએ ñવનમાં ĤાનમાગĨ પસંદ કયâ તેના પાછળ તેના ñવનના કટેલાક Ëસંગો રહેલા છે. જેણે અખાને ñવનથી િવર�ત બનાવી 
દીધો. અખાની ધરમની બહેને તેની સાથે કરેલ િવĕાસઘાત અને ટકંશાળમા ં નોકરી કરતી વખતે તેના પર ધાતુમા ં ભેળસળે કરવાનો 
બેબૂિનયાદી આરોપ લા�યા બાદ તેનું મન સંસારમાંથી ઊઠી ðય છે. આ બે Ëસંગોને કારણે તેનંુ ñવન વરૈા�ય તરફ વĢંુ હશે એવું અનુમાન 
લગાવી શકાય. 

ĤાનમાગĨ જેવા સંકુલ િવષયમા ંઅખાએ િવપુલ સજĨન કયુĩ છે. અખાએ પાચં દીઘĨ રચનાઓ, કટેલીક Ĭહ¤દી રચનાઓ, પદ, દુહા, 
સાખીઓ અને છ¥પા વગરેેના સજĨનમાં તે એક જ િવષયને આધીન રĝો હોવા છતા ં તેમાં વૈિવ£યનો અનુભવ થાય છે. તેની રચનાઓમાં 
ત વિવચારનો રણકો Įવા મળે છે. અખાની સમ°ત કા­યËવૃિĉ શાકંરમતના કવેલાČતૈના વેદાંતિસĎાંતનું અનુસરણ કરનારી છે. તનેું ñવન 
અને સજĨન ‘Ħƺस×यंजगǔÛमØयाजीवोĦƺैवनापर:'-આ પંિ�તમાં ઘંૂટાયેલો Įવા મળે છે. ‘અખેગીતા’, ‘અનુભવિબંદ’ુ, ‘પંચીકરણ’, 

‘િચĉિવચારસંવાદ’, ‘ગíુિશ¯યસંવાદ’ જેવી રચનાઓમાં અખાએ વેદાંતશાěનું િવવરણ કયુĩ છે.  
‘અખેગીતા’- અખાની ગીતા છે. ચાલીસ કડવાં અને દસ જેટલા પદોમાં રચાયેલી આ કૃિત અખાની સવâĉમ રચના ગણાય છે. 

‘અખેગીતા’નો મ�ુય િવષય ÍĜિવĊા અને આ મિવĊાનો છે. આ િસવાય Ĥાન, ભિ�ત અન ે વરૈા�ય, માયાિનરીģણÈિę, ñવ¤મુ�ત અને 
મહામુ�તનાં િચ¤હ અને પુિę જેવી બાબતોની ચચાĨ અખેગીતામાં થઈ છે. તેના િવષયવ°તુનો િનદÙશ અખો તેના છેĔા કડવામાં કરે છે, 
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“એમા ંĤાન ભિ�ત વરૈા�ય છે, માહેં માયા િનરીģણ óęય; 
ñવ¤મુ�ત ન ેમહામ�ુતના ંિચĞ ન ેવળી પęુય.” 

 અખો કાચના મંĬદરની અલૌĬકક ઉપમા Čારા માયા-ઈĕર-કવૈ«ય-ñવનો િવચાર આપે છે. કાચના મંĬદર પર સૂયĨના Ĭકરણો માયાòપી અનેક 
પચરંગી આભાસો દેખાડ ે છે પરંતુ Ĭકરણો ઉતરતા સૂયĨિબંબ પલટાય છે તેવી જ રીતે ઈĕરના અનેક રંગોમાં સાચાપĪં મા¤ય કરે એવો 
આભાસ તે ñવ છે; 

“જેમ કાચનુ ંમĬંદર ર�યુ ંનીલ પીત શÎુ ®યામનું- 
ત ેઉપર ત¥યો સરૂ �યારે,  યારે િવિચÆ òપ થયુ ંધામનુ.ં 

કવૈ«યસરૂજ તપ ેસદા. માયા ત ેમંĬદરકાચ. 
ઈĕર નામ ત ેતેહનુ;ં પણ ñવ થઈ મા¤યુ ંસાચ.” 

આ સાથે તે ભ�ત અન ેભગવાનના સબંંધનો મĬહમા કરતા કહે છે ક;ે 
“�યમ ભ�તન ેભગવાન વહાલા,  યમ ભ�ત વહાલા ભગવાનન ે

અતંર માંહેનો આશય ðણી, શક ેન મકૂી ધામને. 
જેવા ભ�તન ેભગવાન દલુĨભ, એવા ભ�ત દલુĨભ રામન.ે 

ભ�ત બીð છે ઘણા : ઈ�છે ધમĨઅથĨમોģકામને.” 
અખો આ રચના Čારા સંતોના સગંથી થતા લાભ તેમજ ભિ�ત-Ĥાન-વૈરા�યનું માહા ©ય દશાĨવે છે,જેમા ંતે ભિ�તન ેએક પંખીણી કહે 

છે, જેને Ĥાન અને વરૈા�યની બે પાંખો છે. 
“સતં સવે ેત ેસવĨ સખુ પામે ñ : મન ન લાગ ેબીજે ભામે ñ; 
જ¤મમરણ ન ેસખુદઃુખ વામે ñ; જેમ જળ ઢળી આવ ેનીચ ેખામ ેñ.” 
“ભાઈ ભિ�તòપી પખંીણી, જેને Ĥાન વરૈા�ય બઉે પાંખ છે; 

િચદાકાશ માંહે તે જ ઉડ,ે જેન ેસદગુ.í òપી આંખ છે.” 
‘અખેગીતા’એ અખાના ત વિચંતનનો અન ેઅČતે િસĎાંતના િનòપણનો ઉĉમ ¹ંથ છે. અખેગીતા અને છ¥પાના િવષયો ઘણા અશંે 

એક જેવા છે. ‘અખગેીતા’ના ગુíમાહા મ, માયાનું °વòપ, ભિ�ત-Ĥાન-વૈરા�યનું મહ વ, સમાજના િમ¡યાવાદના વણĨનો જેવા િવષયો છ¥પામાં 
પણ િનòપાયા છે. 

‘અનુભવિબંદુ’ અખાની આ£યાિ મક અનુભિૂતનું કા­ય¹ંથ છે. ‘અનુભવિબંદ’ુમાં અખાએ ñવ-જગત-માયા અને ÍĜ°વòપનાં પર°પર 
સંબંધને કવૈલાÈેતના િસĎાંતને સમðવે છે. ÍĜ એક છે – આ વાત અખેગીતાની જેમ અનુભવ િબદંુમાં પણ ત ેÆણ ઉપમાિચÆો Čારા સમðવે 
છે. તેમાંનંુ એક ઉપમાિચÆ Įઇએ �યાં તે કાચના મંĬદરનું òપક આપીને ñવ જગત અને ઈĕરનો ખયાલ આપે છે; 

“�યમ મોટા મંĬદર માંહે  યાહેં છે કાચ જ હાĢા, 
નીલ પીત બહુ રંગઢગંના ભદે જ ભાĢા. 

 યા ંઊ�યો શશી ક ેસરૂ, દરૂથી અિત ઝળક,ે 
ત ેબહુ દખેાડ ેòપ, ધૂપ િવિવધ પરે ચળક.ે 
અખા ઉપર અિવલોકતાં, ત ે યાં છે તેમનુ ંતમે છે; 

 યમ િÆલોકી ðણજે વ°ત ુવડ ેએ એમ છે.” 
‘પંચીકરણ: ઈ.સ. ૧૬૪૫માં રચાય છે. આ કૃિત અખાના Ëારંભકાળની રચના છે. તેમાં તેણે શરીરની અવ°થાઓનું અને પંચમહાભૂત 

ત વોથી થતી િપંડ-ÍĜાંડની સજĨન ËĬ·યાનંુ િનòપણ કયુĩ છે. અખાના માટ ેÍĜવ°તુનું લģણ તો શ¤ૂય છે. તેમાં Ëણવ-ઓમકારની ધૂનથી Æણ 
ગુણો અનેતેના Čારા મહાભૂતોની સૃિęનંુ સજĨન થાય છે. 

“વ°ત ુિવષે °વભાવØ શ¤ૂય, ત ેમાંહા ંËણવ ઉઠ ેધ¤ૂય, 
ત ેઓકંાર ðણ ેિÆવગĨ, ત વ ત ેતહેેનો ઉપસગĨ.” 

‘ગíુિશ¯યસંવાદ’ અને ‘િચĉિવચારસંવાદ’માં પણ અખો ત વĤાનની જ વાત કરે છે. ‘ગíુિશ¯યસંવાદ’માં તે ગíુ-િશ¯યની એકòપતા દશાĨવે છે 
અને ‘િચĉિવચારસંવાદ’માં પણ ‘ગíુ કવૈ«ય, કવે«ય તે ગíુ' એમ કહે છે.  અખાએ Ĭહ¤દી ભાષામાં સાખીઓ, પદો અને ‘ÍĜલીલા’ અને 
‘સંતિËયા’ જેવી કૃિતઓની રચના કરી છે. તેની Ĭહ¤દી રચનાઓમાં પણ ĤાનÔયી કિવતાનો Ëવાહ િનરંતર વહેતો Įવા મળે છે. અખાની Ĭહ¤દી 
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રચનાઓ િવશે ઉમાશંકર Įશી કહે છે ક,ે “Ĭહ¤દી ભાષામાં ધમĨ પર વે જે ðગòપતા અને °પę કથન કબીરમા ંĮવા મળે છે તેનંુ દશĨન 
ગુજરાતીમાં આંખો કરાવે છે.” 

“અખા મરણ કા ભ ેનહÞ, ઔર ñવન કા ભી નાહØ ; 
મરણ ñવન દો મોજ હૈ ચતેનસાગર માંહે.” 

અહÞ અખો ñવન અન ેમૃ યુને ચૈત¤યસાગરની લહેરો °વòપે જુએ છે. 
અખો સાચો Ĥાની છે. “અખાને મતે ‘સાચંુ સાધન શુĎ િવચાર' એટલે ક ેĤાન છે. સદિવચાર િવના કર ેજે ઘĪં, પણ ધળૂ ઉપર અખા 

લÞપĪં’. Ëભુની જેમ જ, અતંરથી અકતાĨ રહી કમĨ કરવાનો ગીતાબોધનો િન¯કામ કમĨનો માગĨ એ ચÞધે છે; 
“અતંર રહે અકતા Ĩ થઈ, તો કમĨ કરતા લાગે નહÞ; 

�યમ ભાજે ઘડ ેસહેજે સસંાર, પણ અખા અકતાĨ રહે  Ĭકરતાર.” 
અખાની કિવ તરીકનેી િવિશę િસિĎ તેના છ¥પાઓમાં Įવા મળે છે. ‘અખેગીતા’ અને ‘અનુભવિબદંુ’માં અખાએ ભિ�ત અને 

Ĥાનિવષયક જે િવચારો રજૂ કયાĨ છે તે જ િવચારો છ¥પાઓમાં અંગòપે આપે છે. તેણે 746 જેટલા છ¥પાઓની રચના કરી છે અને તેમાં વણÙલા 
િવચારોને £યાનમા ં રાખી િવષયવાર 44 અગંમાં િવભાિજત કયાĨ છે. અખાના છ¥પા ગુજરાતી સાĬહ યમાં અિČતીય °થાન ધરાવે છે. તેના 
છ¥પાઓમાં ત કાલીન સમાજમાં ­યાપેલા આડબંરો માટનેો િતર°કાર °પę પણે Įવા મળે છે. 

અખાએ છ¥પામાં મુ�ય વે સમાજ અને ધમĨના દંભ, પાખંડ, આડબંર, દુરાચાર, દુવૃિĉ, અધંÔĎા, વહેમો, કમĨકાંડ, િતલક, તીથાĨટન 
જેવા ત વોને ખĔુા પાડી તેના પર પોતાની ચાબખા જેવી વાણીના Ëહાર કરી એક રીતે સમાજસધુારાનું કાયĨ કરે છે. એ લોકોના બાĝ 
કમĨકાંડની ટીકા કરતા કહે છે ક;ે 

“િતલક કરતા ંÆપેન થયા,ં જપમાલાના ંનાકા ંગયાં 
તીરથ ફરી ફરી થા�યા ચરણ, તોય ન પોહોતો હĬરન ેશરણ. 

કથા સણુીસણુી ફૂĀા કાન, અખા તોય ન આ­યંુ ÍĜĤાન.” 
 

“એક મરૂખન ેએવી ટવે, પ¡થર એટલા પજેૂ દવે; 
પાણી દખેી કર ે°નાન, તલુસી દખેી તોડ ેપાન, 

એ અખા વડુ ંઉતપાત, ઘણા પરમેĕર એ �યાનંી વાત ?” 
 

“આધંળો સસરો ન ેસરંગટ વહુ, એમ કથા સાભંળવા ચા«યુ ંસહુ, 
કĝુ ંકાંઈ ન ેસમ�યુ ંકશું, આખંનુ ંકાજળ ગાલે ઘ°યુ,ં 
ìડો કવૂો ન ેફાટી બોક, શી�યુ ંસાંભĢુ ંસવÙ ફોક.” 

 આ છ¥પાઓમાં અખાએ લોકોના ધમĨ અંગેની અĤાનતા ઉપર ધારદાર કટાģ કયâ છે. અહÞ તે સમાજને હસતા હસતા ધમĨના સાચા 
ત વને સમðવવા મથે છે. અખો ભિ�ત સાથે Ĥાન અને વરૈા�યને પણ જòરી ગણે છે. ભિ�ત માટ ેĤાનની આવ®યકતા હોય છે પરંતુ ભિ�તનો 
દંભ કરનારા પાખંડોથી સમાજને ચેતવતા અખો કહે છે; 

“અખા ત ેનર ચે યો ખરો, જે ચા«યો માથા ઊફરો; 
ìઠ હાથમા ંસહુ કો રમે, ðગ Įગ એટલામા ંભમે. 

મુિ�ત ચતધુાĨ એટલા લગ,ે પણ પદ રહી Įતાં પડશ ેવગ.ે” 
અખાનો વૈરા�ય િવચાર અિત સ²ૂમ છે. તેના વૈરા�યિવષયક છ¥પાઓમાં તેની સમજનો િવ°તાર Įઈ શકાય છે; 

“મુિ�ત પામવા મ�ુય વરૈા�ય, Į બઉે પાસથો છૂટ ેરાગ; 
£ય’ે£યાતાથો આઘો વટ,ે ત ેઅનભુવતાં ચોકચોવટ.ે 
બીñ અખા રસાળી વાત, સવાĨતીત નોહે સાģાત.” 

 
“સ ય વરૈાગ °વØ ðણો હĬર,  યા ંમાયા નĬહ, શુ ં¹હીએ આદરી ? 
�યમ નવ ે¹હનાં રતન મુલવાય, પણ પારસનું મૂલ કોણ ેન થાય. 
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અખા તે વરૈા�ય િવચાર, કઈં વષે તુંન ેનĬહ મકૂ ેપાર.” 
અખો વૈરા�યને સાģાત હĬરનું òપ માને છે �યા ં કોઈ માયા નથી. પરંત ુજગતમાં માયા અનેક °વòપોમાં િવહરે છે અન ેલોકોમા ં

ðતðતના Ëલોભનો જગાડ ેછે. બધા જ Ëકારના કમĨ, સારા-નરસા કાયâ, દેવ-દાનવ જેવી વૃિત માટ ેત ેમાયાને જવાબદાર ગણ ેછે અને કહે 
છે; 

“માયાના ગણુ કમĨ òપ નામ, માયાના ગણુ ĕતે ન ે®યામ; 
માયાન ેમારા પારકા, દવેદાનવ બઉે માયા થકા, 

માયાના ગણુ �યા ંનવ છબે, તહે અખાન ેઆ­યુ ંલબ.ે” 
 

“માયા છે મહામોહોટી ðળ, પાસ ેકોર ેઊભો કાળ, 
િવĕ સકળ એ ટોળ ેમળે. માહેં પઠેુ ંત ેનવ નીકળે. 

અખા જેન ેસદગíુની દયા, ત ેઝીણા થઈન ેનીસરી ગયા.” 
અખાનો ગíુિવચાર પણ ઘણો લાģિણક છે. ગíુપણાનો ડોળ કરનાર પાખડંીઓને ઉઘાડા પાડવા માટ ેતે પોતાની કટાģ શિ�તનો સારો 

પĬરચય કરાવે છે. 
“ગíુ થઈ બઠેો હંૂસ ેકરી, કઠં ેપા’ણ શક ે�યમ તરી ? 

�યમ નાર નાનડી હવુ ંËસતૂ, વળતી વાધ ેનĬહ અ¢ભતુ. 
 યમ િશ¯યન ેભાર ેભારો રĝો, અખા તો મળૂગથેો ગયો.” 

 
“ગíુ થઈ મૂરખ જગમા ંફરે, ÍĜવĉેાની િનદંા કરે, 
ભતૂકાળમા ંજે થઈ ગયા, તનેી મનમા ંઇ�છે મયા. 

અખા ત ે�યમ ભવની ટાળ ે­યથા, જે િન ય મડદાંની વાંચ ેકથા.” 
અખાની કટાģય�ુત વાણી અને તક ĨપૂણĨ Èિę સમાજના દરેક પાસા પર ફરે છે. સમાજમાં �યા ંપણ તેન પાખંડ, દંભ, અĤાન, વહેમ, 

અધંÔĎા, òĬઢવશતા જુએ છે  યાં એને િનમĨમપણે ઉઘાડુ ંપાડ ે છે. તેની આમ તડ અને ફડ કહી દેવાની રીત એના અનુભવોનું પĬરણામ છે. 
અખાના છ¥પાઓમાં ĤાનમાગĨની ìડી સમજ Įઈ શકાય છે.  તેનું ત વĤાન તેના છ¥પાઓમાં પણ અિભ­ય�ત થાય છે. અખો માÆ શુ¯ક 
વેદાંતમાં રચનારો કિવ નથી બની રĝો, ત ેÍĜાનુભવનો કિવ છે. તનેી રચનાઓમાં પણ આ માનુભવનો રણકો અન ેÍĜાનુભવની ખુમારી Įવા 
મળે છે. માટ ેજ Ôી ઉમાશંકર Įશી અખાને ‘ગરવા Ĥાનનો વડલો' કહી િબદરાવ ેછે.  

અખો ભગત ગુજરાતી સાĬહ યમાં સĉરમી સદીમાં બળવĉર બનેલી Ĥાનમાગß કિવતાનો સૌથી મોટો આગેવાન છે. તેણે પોતાના 
સમયમા ંસમાજ માટ ેએક ðગતૃ ચોકીદાર તરીકનેી ભૂિમકા ભજવી છે. અખો ત વિચંતક છે, ત ેએક આકરો આલોચક છે, એ માÆ ગુજરાતી 
Ĥાનમાગß કિવતાનો જ નહÞ પરંતુ ભારતીય Ĥાનમાગß કિવતાનું એક ઉજવળ અને ઉĉુંગ િશખર છે. ભિ�તમાગĨના વહેતા Ëવાહમાં અખો 
ĤાનમાગĨનું મોજુ બનીને આવે છે. “આપણી ભાષામાં કોઈ ત વĤ ક ેĤાની કિવ અખા િસવાય હñ બીĮ પા�યો નથી.” ઉમાશંકર Įશીનું આ 
િવધાન આજે પણ સાચું ઠરે છે. ‘Ĥાનીને કિવ ન ગણનાર' અખો Ĥાની અન ે કિવ બંને છે. અખાના સંપૂણĨ સજĨનમાં શ§દ-ેશ§દે Ĥાનમાગß 
કિવતાની ધારા વહેતી રહી છે. 
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